
  سالمندان  ويژه-اختري مزاج نييتع پرسشنامه

Akhtari Mizaj Questionnaire(AMQ) for the elderly 
نزديك تر مي دانيد انتخاب   خواهشمند است با دقت يكي از پنج گزينه مربوط به هر سوال را كه به حالات خودسال طراحي و اعتبار سنجي شده است.  ٦٠اين پرسشنامه جهت تعيين مزاج سالمندان بالاي 

  خود مقايسه و در پاسخ به هر سوال فقط يك گزينه را انتخاب فرماييد. همسالانِ همجنسحالات خود را نسبت به  و علامت بزنيد. در همه سوالات وضعيت كلي بدن و
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  سوالات مربوط به گرمي و سردي مزاج

  ٥ نهيگز  ٤ نهيگز  ٣ نهيگز  ٢ نهيگز  ١ نهيگز  سوال  
  معمولا سردي و گرمي پوست بدن شما چگونه است؟  ١

  
  گرم  تا حدي گرم  نه سرد و نه گرم  تا حدي سرد  سرد

٢  
  گويند؟ ديگران درباره نوع حرف زدن شما چه مي

گويند  اكثرا مي
  تو كم حرفي

گويند  ميها بعضي
  تو كم حرفي

چيز خاصي 
  گويند نمي

گويند  ميها بعضي
  تو پرحرفي

گويند  اكثرا مي
  پرحرفيتو 

پوشيد  زمستان نسبت به همسن و سالهايتان بيشتر لباس مي لدر فص  ٣
  يا كمتر؟

  كمتر  تا حدي كمتر  مثل بقيه  تا حدي  بيشتر  بيشتر

٤  
  آيا دوست داريد در سفرها يا ميهمانيها مسئوليتي را به عهده بگيريد؟

  هيچوقت
  دوست ندارم

بيشتر وقتها 
  دوست ندارم

  گاهي
  دوست دارم

وقتها بيشتر 
  دوست دارم

  هميشه
  دوست دارم

  دانيد و يا گرم؟ در مجموع روابط اجتماعي خود را سرد مي  ٥
  

  گرم  تا حدي گرم  نه سرد و نه گرم  تا حدي سرد  سرد

غذاهاي با طبع سرد(سرديجات) مانند دوغ، ماست و خيار و يا   ٦
  جات، فلفل غذاهاي با طبع گرم(گرميجات) مانند عسل، ادويه

  چه اثري دارند؟روي شما  

باسرديجات 
  كنم سردي مي

تا حدي(كمي) 
باسرديجات 
  سردي ميكنم

فرقي برايم 
  ندارند

تا حدي(كمي) 
با گرميجات 

  كنم گرمي مي

با گرميجات 
  كنم گرمي مي

٧  
  تقريباً سفيد  سفيد  ها است؟ رنگ پوست شما در محدوده كداميك از گزينه

سرخ و سفيد 
  (معمولي)

سبزه يا 
  گندمگون

  تيره زرد يا

٨  
  تا حدي ريز  ريز  استخوانبندي شما نسبت به همسالان همجنس شما چگونه است؟

 –متوسط 
  معمولي

  درشت  تا حدي درشت

  تا حدي صبور  صبور  خود را به عنوان فردي عجول ميشناسيد يا صبور؟  ٩
گاهي صبور و 
  گاهي عجول

  عجول  تا حدي عجول

در معمولا  ،كنند يدست شما را لمس م همسالان همجنس شما يوقت  ١٠
  ند؟يگو يآن چه م يو سرد يمورد گرم

اكثرا ميگويند 
  است سرد

  گويند ميبعضيها
  است سرد 

چيز خاصي 
  گويند نمي

  گويند ميبعضيها
  گرم است 

گويند  اكثرا مي
  است گرم

نسبت به همسن و سالهاي خودتان كارهاي روزمره تان را چگونه   ١١
  انجام ميدهيد؟

  هميشه
  يواش و آرام

بيشتر وقتها  
  يواش و آرام

  نه يواش و نه تند
  بيشتر وقتها
  تند و فرز

  هميشه
  تند و فرز

١٢  
  قوت و بلندي صداي شما چگونه است؟

  خيلي
  ضعيف تر از بقيه

  كمي
  بقيهتر ازضعيف

  معمولي
  كمي

  بلندتر از بقيه
  خيلي

  بلندتر از بقيه
قوت و  وقتي خودتان را با همسالان همجنس خود مقايسه ميكنيد،  ١٣

  بينيد؟_بنيه بدني خود را چگونه مي
  بيشتر  تا حدي بيشتر-   مثل بقيه  تا حدي كمتر  كمتر

١٤  
  اگر  درد نداشته باشيد، راه رفتن شما چگونه است؟

  هميشه
  يواش يواش

  بيشتر
  وقتها يواش

  معمولي
  بيشتر وقتها
  تند و فرز

  هميشه
  تند و فرز

ا در مقايسه با همسن و سالهاي در مجموع اندازه كف دست شم  ١٥
  همجنس شما چه اندازه است؟

  كوچكتر
  تا حدي
  كوچكتر

مثل  - متوسط
  بقيه

  تا حدي
  بزرگتر

  بزرگتر

            نمرات هر ستون  
  :نوع مزاج در گرمي و سردي  جمع:  نمره گرمي و سردي  

  
  مزاج سوالات تعيين تري و خشكي

  ٥گزينه   ٤گزينه   ٣گزينه   ٢گزينه   ١گزينه   سوال  
  خيلي درشت  درشت  معمولي- متوسط  ريز  خيلي ريز  جثه شما در مقايسه با همسن و سالهايتان چگونه است؟  ١

  خشك  تا حدي خشك  معمولي  تا حدي نرم  نرم  وضعيت نرمي و خشكي پوست بدن شما چگونه است؟  ٢

  لاغرم  تا حدي لاغرم  لاغرم نه چاقم نه  تا حدي چاقم  چاقم  دانيد؟ خود را از نظر چاقي و لاغري چگونه مي  ٣

  كم  تا حدي كم  معمولي  تا حدي زياد  زياد  آيا استعداد چاقي داريد؟  ٤

  هميشه  بيشتر اوقات  گاهي بله گاهي خير  آيد كم پيش مي- به ندرت  هيچوقت  آيا براي خوابيدن نياز به مصرف قرص خواب داريد؟  ٥

            نمرات هر ستون  
    مزاج در تري و خشكينوع     جمع نمرات تري و خشكي  

  توضيح جهت كاربران محترم پرسشنامه:
  ، پنج امتياز دارد.٥، چهار امتياز و ستون ٤، سه امتياز، ستون ٣، دو امتياز، ستون ٢، يك امتياز، ستون ١گزينه هاي ستون 

  گرم ٤٥برابر يا بالاي   - معتدل  ٣٨ - ٤٤    - سرد  ٣٧: نمره برابر و كمتر از سؤال اول مربوط به گرمي و سردي ١٥جمع نمرات 
  خشك ١٥برابر يا بالاي   - معتدل  ١٣ - ١٤  - تر  ١٢: نمره برابر يا كمتر از سؤال آخر مربوط به تري و خشكي ٥جمع نمرات 



 توضيح جهت همكاران محترم 

 استاندارد رسشنامهمين پسودر حال حاضر  كه به پاس زحمات مجري اصلي آن سركار خانم دكتر مرجان اختري به نام ايشان نامگذاري شده است، اين پرسشنامه

كه كليه مراحل اعتبار سنجي را طي نموده است و ميزان حساسيت و ويژگي  سال است ٦٠ي و اولين پرسشنامه تعيين مزاج افراد بالاي ايرانارزيابي مزاج در طب 

  مقاله آن كه در آينده نزديك به جامعه علمي ارايه مي شودگزارش شده است.  متن پايان نامه و و ساير ضريب هاي محاسبه شده مرتبط بدان در
  يژگيو  برش نقطه  تيحساس ويژگي

  يگرم  ≤ ٤٥  %٨٣ %٨٨

  در گرمي و سردي معتدل  ٣٨-٤٤ % ٤٩ % ٨٠

  يسرد  ≥ ٣٧ %٧٢ % ٩١

  يخشك    ≤ ١٥ %٨١ %٦٧

  در تري و خشكي معتدل  ١٣-١٤ %٣٠ %٧٩

  يتر  ≥ ١٢  %٥٧ %٧٨

  گزارش مختصر روند طراحي و اعتبار سنجي پرسشنامه 
-، اعتدال در گرمييسرد ،يمزاج از نظر گرم تيوضع نييكه جهت تع باشد يسؤال م بيستشامل و بالاتر  سال ٦٠افراد مزاج  نييتع يپرسشنامه خود اظهار

. ه استگرفت قرار يمورد بررس آن ييايو پا ييروا ي وطراح) ٩٨الي  ٩٦طي دوسال ( . اين پرسشنامهرود يبكار م خشكي- ، اعتدال در ترييخشك ،يو تر سردي

و پرسشنامه مزاج استخراج  نييمرتبط با تع يها هيگوجستجوي واژه مزاج در سايتهاي علمي معتبر،  و ايرانيطب  مطالعه ده كتابمطالعه با استفاده از  نيدر ا

- گويه وارد مرحله پايايي (آزمون ٨٨با  نهايتا و شده انجامپرسشنامه  يمحتواروايي و   يصور ييروا يدر مرحله بعدسوال طراحي گرديد.  ١٠١اوليه با 

گويه به  ٧٣بودند، تعداد  ٤/٠ پايين يكاپاكه  با حذف گويه هاييو  گرديد  انجام تهدو هف يداوطلب و به فاصله زمان ٦١با مشاركت   بازآزمون) گرديد كه 

نفر به دليل  ٧٠ و تيزيو ايرانيطب  دينفره از اسات ٥ ميت كيتوسط سال و بالاتر  ٦٠داوطلب  ٣٠٠ يياستاندارد طلا نييجهت تع .راه يافتمرحله روايي ملاكي 

 شانيمزاج ا نيي% در تع٨٠ يبالا افقتو، داوطلبان منتخبنفر از  ١٥٠در مورد  .باقيمانده تعيين مزاج شدندنفر  ٢٣٠ نداشتن معيارهاي ورود حذف گرديده ومزاج

 ل گرديد و سپس مراحلميتكداوطلب  ١٥٠اين توسط  يياي. پرسشنامه استخراج شده از مرحله پادنديانتخاب گرد وجود داشت كه به عنوان گروه استاندارد

در نهايت يك  گويه هاي منتخب وارد مدل شده و و آلفاي كرونباخآغاز گشت. بر اساس ضريب پيرسون، كاپاي وزن شده بعدي آناليز ها جهت اعتبار سنجي 

با استفاده از منحني راك و انتخاب نقاط برش، . ديدانتخاب گرخشكي  - سوالي براي تعيين تري ٥سوالي براي تعيين گرمي و سردي و يك مدل  ١٥مدل 

 ٤٣١/٠سردي و - در گروه گرمي ٥٥٥/٠و  ٦٣٧/٠آنووا، ضريب توافق و كاپا به ترتيب برابر با آزمون در  .محاسبه شد سوالي ٥و  ١٥دو مدل  يژگيو و تيحساس

  .خشكي محاسبه گرديد- در گروه تري ٢٤٩/٠و 

  : نكته
د و مجاهدي دقت شود مشخص مي گردد كه مقاطع نمرات پرسشنامه ده سوالي مجاهدي از ويژگي خيلي اسلمان نژ پرسشنامه اگر در حساسيت و ويژگي دو

%) برخوردارند، لذا پرسشنامه مزاج مجاهدي جهت تشخيص هاي مزاج افراد مورد مطالعه كاربرد بيشتري ٥٣- %٦٥% ) ولي از حساسيت متوسط( ٦٧- % ٩٧بالا (

%) برخوردار است و لذا در  ٥٧- % ٨٥%) و ويژگي پايين تر(٦٣- %٨٠ر مقاطع نمرات پرسشنامه بيست سوالي سلمان نژاد از حساسيت بالاتر(دارد. از سوي ديگ

  مطالعات غربالگري كاربرد بيشتري دارد. 

ه است و حساسيت و ويژگي آن مشابه همان سال نيز اعتبار سنجي شد ٤٠- ٦٠در مطالعه كه نتايج آن در حال انتشار است. پرسشنامه مجاهدي در گروه سني 

  سال قابل استفاده هستند. ٢٠- ٦٠است. لذا هر دو پرسشنامه در گروه هاي مختلف سني  ٢٠- ٤٠گروه سني 

ميزان حساسيت در گروه سرد، گرم، تر و خشك از پرسشنامه دكتر مجاهدي بالاتر مي باشد اما ميزان اختصاصيت دو پرسشنامه تقريباً مشابه  در پرسشنامه حاضر،

تر از  خشكي پايين - سردي، تري، معتدل در تري - گزارش گرديده است. علاوه بر اين، ميزان حساسيت پرسشنامه حاضر در گروه سرد، معتدل در گرمي

خشكي بالاتر از پرسشنامه سلمان  - سردي، تري و معتدل در تري - باشد اما ميزان اختصاصيت آن در گروه سرد، گرم، معتدل در گرمي نژاد مي سشنامه سلمانپر

غربالگري مزاج  نژاد جهت مطالعات لذا پرسشنامه حاضر و پرسشنامه مجاهدي را جهت مطالعات تشخيصي مزاج و پرسشنامه سلمان .نژاد گزارش گرديده است

  تا زمان چاپ پرسشنامه به پايان نامه مرتبط كه كليه مراحل طراحي و اعتبار سنجي را گزارش نموده است رفرنس دهيد: . گردد توصيه مي

Akhtari M. Developing and Validation of Self-report Mizaj Identification Questionnaire for the Elders (age over 
60): Babol university of meidcal science; 2020. [PhD Thesis] 

  


